Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes
E Paella INTEGRAL de Verduras @

Garbanzos Encebollados ¢

Filete de Cerdo asado a la Gallega ¢ Merluza al Horno al Ajillo 4-o7
Ensalada de Lechugay Maiz o7 Guisantes Rehogados

Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-61-107-117
Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o7

Yogur Natural 7

Yogur Natural 7

[Kcal: 798 Lip: 18,40 Prot: 32,8 5 Kcal: 912 Lip: 22,74 Prot: G

PastaalaProvenzal 1-s1-61-97-107 Alubias Blancas Guisadas con Verduras o7 Cazuela de Patatas con Pescado 4-97-12
Filete de Caballita 4 Alitas de Pollo Adobadas Tortilla Francesa 2

Ensalada de Lechugay Maiz o1 Patatas Asadas @ Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 1471107 117 Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1 47 107 117

Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Pasta con Tomate y Orégano 1-37-47-10T - Potaje de Judias Blancas o7 Crema de Verduras (Patata, Calabacin, - Arroz INTEGRAL Campesina o7 - Puchero de Lentejas 17-97
75 [T6] e e i i

Hamburguesa de Pavo con Cebolla al Tortilla Francesa = Guiso de Pollo con Verduras Guisadas 1 Merluza Asada 491 Judias Verdes Guisadas ¢

Horno ¢

Ensalada de Lechugay Maiz o1 Ensalada de Lechuga'y Zanahoria o1 Salteado de Verduras o7 Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-61-101-111 Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117 -
S Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1 ‘%i.. PROTENA
% Yogur Natural 7
© 47 Prot: 31,56 HC: 9 [Kcal: 787 Lip: 19,96 Prot: 28 5 5 Kcal: 715 Lip: 19,18 Prot: { Kcal: 820 Lip: 18,17 Prot:
IS
_g Arroz INTEGRAL con Tomate Sopa de Verduras Pasta Napolitana 1-21-67-10T Alubias Pintas Estofadas o1 Crema Hortelana
m Lomo Asado al Horno o1 Garbanzos Estofados con Pollo o7 2I\_/Ir?‘i"l;uizzaiilThorno con Chimichurri Tortilla de Patatay Cebolla = Fideua de Verduras 1-21-61-9-101
% Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 Zanahorias Salteadas o1 Ensalada de Lechugay Maiz o7
= Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 167107117 Pan Integral 1-¢7-107-117 Pan Integral 1-47-107-117 Pan Integral 1-67-107-117
..E Fruta de Temporada o1 Frutade Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1 °
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SEPTIEMBRE 2026 CACERES IN SITU

Basal - .

?.ZEI‘I;(:NOS 5 Lip: 20,81 Prot: 44,39 HC: 0 [Kcal: 1.037 Lip: 36,82 Prot: 48,79 HC: 131,12
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos
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) | LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Detras de cada plato..
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PASTA ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE .. .._............ VERDURA + PESCADO / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO ............. VERDURA + CARNE / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + HUEVO o ccooeaaaaa o VERDURA + PESCADO / CARNE / LEGUMERE

B R ] o o e e e RS- « «.- PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBERE + PESCADO / HUEVO
B R H S s o i - PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMERE + CARNE / HUEVO
VERDURA + HUEVOD cacccccccacciacisacscscsacsanccansnaane.. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / CARNE

FRUTAS / LACTEO .... FRUTAS /LACTEO




