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ALÉRGENOS

1-Gluten

2-Crustaceo

3-Huevo

4-Pescado

5-Cacahuete

6-Soja

7-Leche y 

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

Lunes  Jueves  Miércoles  Martes  Viernes  

8 9 10 117 Garbanzos Encebollados 9Paella INTEGRAL de Verduras 9

Merluza al Horno al Ajillo 4-9TFilete de Cerdo asado a la Gallega 9

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 817 Lip: 18,15 Prot: 30,93 HC: 131,55 Kcal:960,56 Lip:27,35  Prot:44,11 HC:135,48

15 16 17 1814 Potaje de Judías Blancas 9T Crema de Verduras (Patata, Calabacín, 
Zanahoria) 9

Pasta con Tomate y Orégano 1-3T-6T-10T Puchero de Lentejas 1T-9TArroz INTEGRAL Campesina 9T

Tortilla Francesa 3 Guiso de Pollo con Verduras Guisadas 9THamburguesa de Pavo con Cebolla al 
Horno 9

Judías Verdes Guisadas 9Merluza Asada 4-9T

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T Ensalada Verde 9TSalteado de Verduras 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 909 Lip: 27,47 Prot: 31,56 HC: 134,09 Kcal: 787 Lip: 19,96 Prot: 31,28 HC: 123,55 Kcal: 715 Lip: 19,18 Prot: 35,84 HC: 100,15 Kcal: 820 Lip: 18,17 Prot: 30,16 HC: 131,61 Kcal:807,06 Lip:16,70  Prot:30,02 HC:135,85

22 23 24 2521 Sopa de Verduras Pasta Napolitana 1-3T-6T-10TArroz INTEGRAL con Tomate Crema Hortelana Alubias Pintas Estofadas 9T

Garbanzos Estofados con Pollo 9T Merluza al horno con Chimichurri 
2T-4-9-12-14T

Lomo Asado al Horno 9T Fideua de Verduras 1-3T-6T-9-10TTortilla de Patata y Cebolla 3

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TEnsalada Verde 9T Ensalada de Lechuga y Maíz 9TZanahorias Salteadas 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Yogur Natural 7

Kcal: 849 Lip: 20,00 Prot: 37,13 HC: 129,46 Kcal: 798 Lip: 18,40 Prot: 32,81 HC: 127,47 Kcal: 912 Lip: 22,74 Prot: 37,94 HC: 139,32 Kcal: 885 Lip: 20,69 Prot: 30,69 HC: 145,09 Kcal:753,90 Lip:16,07  Prot:20,64 HC:132,75

29 30 1 228 Alubias Blancas Guisadas con Verduras 9T Cazuela de Patatas con Pescado 4-9T-12Pasta a la Provenzal 1-3T-6T-9T-10T

Alitas de Pollo Adobadas Tortilla Francesa 3Filete de Caballita 4

Patatas Asadas 9 Ensalada de Lechuga y Zanahoria 9TEnsalada de Lechuga y Maíz 9T

Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-11TPan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 9T Fruta de Temporada 9TFruta de Temporada 9T

Kcal: 897 Lip: 20,81 Prot: 44,39 HC: 133,90 Kcal: 1.037 Lip: 36,82 Prot: 48,79 HC: 131,12 Kcal: 773 Lip: 20,53 Prot: 26,90 HC: 123,09 

LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERÁ: MELON SANDIA PLATANO MANZANA, CIRUELA
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ




