Lunes

Crema Solferino ratat,
Cebolladados2,5kg_estrellapolar, Tomate Frito, Aceite Oliva
Virgen Extra

Merluza en Salsa de Tomate Merluza Filete 5/p,
Tomate Frito, Cebolladados2,5kg_estrellapolar, Aceite Oliva
Virgen Extra

Ensalada de Lechugay Zanahoria Lechuga
Romana, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal
Yodada

Pan Integral Pan Viena210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Fruta de Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

Kcal: 485 Lip: 16

FESTIVO

Cazuela de Patatas con Verduras patata,
Menestra Comun, Tomate Frito,
Pimientorojodado10x102,5kg_virto

Merluza al Vapor Merluza Filete 5/p, Aceite Oliva
Virgen Extra, Perejil, Sal Yodada

Arroz Pilaf Arroz Vaporizado,
Cebolladados2,5kg_estrellapolar, Aceite Oliva Virgen Extra,
Perejil

Pan Integral pan Viena210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

OCTUBRE 2026 CACERES IN SITU

Basal - . - Cocina Central de Extremadura

E Potaje de Lentejas Lenteia Eston Extra, Patata,

Martes

Tomate Triturado, Pimientorojodado10x102,5kg virto

Tortillade Patatay Cebolla Tortina Patata/cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga Romans,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Yodada

Pan Integral PanViena210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Fruta de Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

Lip: 19,42 Prot: 25,17 HC:
Garbanzos Guisados Garbanzo Pedrosillano, Patata
Tomate Triturado, Pimiento Verde Dado
Jamoncitos de Pollo al Horno Teriyaki roio
Jamoncitoscat.a10kg_avinatur, Harina Fina Maiz, Vino
Blanco, Salsa Soia S/glu

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga Romana,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Yodada

Pan Integral PanViena 210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_delaO

Pasta Capresse Macarrones, Tomate Frito, Producto
Alimentario Rallado Para Gratinar, Aceite Oliva Virgen n
Extra

Albéndigas ala Jardinera

Albondigamixtapolloternera25géx1kg_ortola, Calabacin
Dado, Aceite Oliva Virgen Extra, Zanahoria Dado

Pan Integral Pan Viena210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Fruta de Temporada Mandarina. Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

Kcal: 617 Lip:
Arroz INTEGRAL Campesina Arroz Integral,
Menestra Comun, Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra

Filete de Cerdo asado a la Gallega cerdo
Lomofiletes Igf5kg_jacsa, Aceite Oliva Virgen Extra, Ajo,
Pimenton Dulce de la Vera

Patatitas Alifadas patata Accite Oliva Virgen Extra,
Sal Yodada, Ajo

Pan Integral panViena 210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_delaO

Yogur Natural Yogurt Natural

Jueves

Crema de Zanahoria zanahoria Dado, Patata,
Cebolladados2,5kg_estrellapolar, Aceite Oliva Virgen Extra
Cinta de Lomo de Cerdo al Horno cerdo
Lomofiletes lgf5kg_jacsa, Aceite Oliva Virgen Extra, Perejil,
Sal Yodada

Verdura Menestra Comun,
Cebolladados2,5kg_estrellapolar, Aceite Oliva Virgen Extra,
Sal Yodada

Pan Integral Pan Viena 210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Fruta de Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

Viernes

Sopa de Verduras con Arroz INTEGRAL

Arroz Integral, Calabacin Dado, Patata, Zanahoria Dado
Garbanzos Encebollados Garbanzo pecrosilano,
Patata, Tomate Frito, Cebolladados2,5kg_estrellapolar

Ensalada Verde Lechuga Romana, Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Yodada

Pan Integral panviena210g 15% Int *
Baker, Barra Pan Integral VEGET‘L
Fruta de Temporada Mandarina, Meclon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

Alubias Pintas Estofadas Alubia Pinta Tomate
Triturado, Patata, Zanahoria Dado

Guiso de Verduras Menestra Comun, Tomate Frito,
Patata, Cebolladados2,5kg_estrellapolar

Ensalada Verde Lechuga Romana, Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Yodada
N

Pan Integral panViena 210g 15%m%§4m
Baker, Barra Pan Integral

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

Kcal: 631 Lip: 16,63 Prot: 24,95 HC:
Lentejas Caseras Lenteja Eston Extra, Tomate
Triturado, Patata, Pimiento Verde Dado

Merluza Asada Merluza Filete S/p, Aceite Oliva Virgen
Extra, Ajo, Sal Yodada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Lechuga
Romana, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal
Yodada

Pan Integral panViena 210g 15% Int Eco mondat
Baker, Barra Pan Integral

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

Tomate Frito, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Yodada

E Arroz INTEGRAL ala Cubana Arroz Integral,

Jamoncitos de Pollo Halal al Horno rolio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra, Ajo, Sal Yodada

Judias Verdes al Ajillo Judia Verde Redonda, Aceite
Oliva Virgen Extra, Ajo, Sal Yodada

Pan Integral pan Viena210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Fruta de Temporada Mandarina. Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

Yogur Natural Yogurt Natural

Cremade Calabaza Calabaza Dado, Patata,
Cebolladados2,5kg_estrellapolar, Aceite Oliva Virgen Extra
Macarrones Salteados con Verduras y
Tomate Macarrones, Tomate Frito, Menestra Comun,
Aceite Oliva Virgen Extra
Ensalada Verde Lechuga Romana, Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Yodada

.

Pan Integral panviena 210 15% mtw

Baker, Barra Pan Integral

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_delaO

Crema de Verduras patata, Zanahoria Dado,
Calabaza Dado, Cebolladados2,5kg_estrellapolar

Tortilla de Patatay Cebolla Tortila Patata/cebolla

Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Lechuga
Romana, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal
Yodada

Pan Integral pan Viena210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

Kcal: 744 Lip: 23,49 Prot:
Sopa de Verduras con Arroz INTEGRAL

Arroz Integral, Calabacin Dado, Patata, Zanahoria Dado

Guisadillo de Garbanzos Garbanzo Pecrosillano,
Tomate Triturado, Patata, Zanahoria Dado

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga Romana,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Yodada

Pan Integral pan Viena210g 15% Int Eco_monda@®s
Baker, Barra Pan Integral VEGETAL

Frutade Temporada Mandarma‘aelon Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

> Lip: 15,69 Prot: 37,9

Pasta Napolitana Macarrones, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra, Oregano Hoja

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada Verde Lechuga Romana, Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Yodada

Pan Integral pan Viena 210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

5,23 HC: 96,99

Guiso de Lentejas Lenteja Eston Extra, Patata, Tomate
Triturado, Pimientorojodado10x102,5kg_virto

Pollo ala Naranja polio Contramuslo 5/h S/p Cong,
Nectar Naranja-Mandarina, Aceite Oliva Virgen Extra, Ajo
Verdura Menestra Comun,
Cebolladados2,5kg_estrellapolar, Aceite Oliva Virgen Extra,
Sal Yodada

Pan Integral Pan Viena210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

Yogur Natural vogurt Natural

Crema de Hortalizas Calabacin Dado, Patata,
Zanahoria Dado, Cebolladados2,5kg_estrellapolar

Pollo Asado con Pimentdn rollo Jamoncito, Aceite
Oliva Virgen Extra, Pimenton Dulce de la Vera, Ajo

Patatas a Lo Pobre patata Pimiento Verde Dado,
Cebolladados?,5kg_estrellapolar, Aceite Oliva Virgen Extra

Pan Integral Pan Viena210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_delaO

Lip: 18,70 Prot: 12,12 HC:

Lentejas Estofadas Lenteja Eston Extra, Tomate
Triturado, Patata, Pimientorojodado10x102,5kg_virto

Tortillade Patatay Cebolla Tortina Patata/cebolla

Ensalada Verde Lechuga Romana, Aceite Oliva Virgen
Extra, Sal Yodada

Pan Integral Pan Viena210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

Fideua de Verduras rFideus, Tomate Triturado,
Pimientorojodado10x102,5kg_virto, Aceite Oliva Virgen
Extra

Menestra de Verduras ala Riojana venestra
Comun, Tomate Frito, Cebolladados2,5kg_estrellapolar,
Aceite Oliva Virgen Extra

Ensalada de Lechugay Zanahoria Lechuga
Romana, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva Virgen Extra, Sa\
Yodada

Pan Integral panviena 210 15% \nmhmm
Baker, Barra Pan Integral -‘

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_delaO

Garbanzos Encebo\lados Garbanzo Pedrosillano,
Patata, Tomate Frito, Cebolladados2,5kg_estrellapolar

Filete de Cerdo asado a la Gallega cerdo
Lomofiletes lgf5kg_jacsa, Aceite Oliva Virgen Extra, Ajo,
Pimenton Dulce de la Vera

Guisantes Rehogados Guisante,
Cebolladados2,5kg_estrellapolar, Aceite Oliva Virgen Extra,
Sal Yodada

Pan Integral pan Viena 210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_de laO

[Kcal: 744 Lip: 22,90
Paella INTEGRAL de Verduras Arroz Integral,

Tomate Frito, Pimiento Verde Dado, Zanahoria Dado

Merluza al Horno al Ajillo Merluza Filete S/p, Aceite
Oliva Virgen Extra, Ajo, Sal Yodada

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga Romana,
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra, Sal Yodada

Pan Integral Pan Viena210g 15% Int Eco_mondat
Baker, Barra Pan Integral

Frutade Temporada Mandarina, Melon, Manzana
Golden, Ciruela Negra_delaO

Yogur Natural Yogurt Natural

VVLZ&Jf%JZVVTEfP\éZ&B
’LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON, SANDIA, PLATANO, MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Jueves Viernes

Kcal: 657 Lip: 19,42 Prot: 25,07 HC: 9 B ) 6,15 Prot: 17,60 HC: 91,71 Kcal: 677 Lip: 21,76 Prot: 34,14 HC: B 9 32 HC: 90
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’LA FRUTA DE TEMPORADA OFERTADA SERA: MELON, SANDIA, PLATANO, MANZANA, CIRUELA )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVA A LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA



Detras de cada plato..
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S| HAS comwo.../\ ..DEBERIAS CENAR
PASTA ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE «cvvccucccaaannn VERDURA + PESCADO / HUEVO / LEGUMBRE
PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO «vcccvuccunn. VERDURA + CARNE / HUEVO / LEGUMBRE
PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + HUEVO «ccccvcacaaann.. VERDURA + PESCADO / CARNE / LEGUMBRE
VERDURA + CARNE .. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / HUEVO
VERDURA + PESCADO .. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE / HUEVO
VERDURA + HUEVO .. PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / CARNE

FRUTAS / LACTEO --.. FRUTAS/LACTEO

€scanea nuestro codigo
QR o pincha para

descubrir qué hay
detras de cada plato
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